
チャレンジ高松2019

トライアスロン特別講義
【第1回】1／20（日）

！禦竺～！禦？聖テンテーション●トライアスロン座学〟．〆㌦㌦㌦㌦
16：30～18：00　スイム

【琵壬…憲）三芳ム　　㌔－

【第3回】3／24（日）
14：30～16：00　バイク（ローラー）

16：30～18：00　スイム

【第4回】4佗1（日）
14：30～16：00　バイク＆ラン

16：30～18：00　スイム

【第5回】5／12（日）
16：30～18：00　スイム

18：15～19：15　トランジション他

【打ち上げ】7／7（日）サンポート高松大会当日
レ一貫終了後

担当：NSIトライアスロンスクールスタッフ（高橋・前田）

FIN，Sスイミングスクールスタッフ

開催場所：FIN－Sスイミングスクール栗林校

住所：〒760－0071香川県高松市藤塚町3－12－8
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※ラン講義はスクール周辺もしくは屋島陸上競技場を使用します。

お問い合わせ：
nlmO52356＠gmail．com

O90－6964－8588

前田隼矢


